
"Русские витязи" 

Несколько дней в лицее работали инструкторы из пейнтбольного клуба 

"Русские витязи". Мы уже играли в подобные игры, но каждый раз 

испытываем живые  эмоции: азарт, скорость, адреналин!  

Как сказал Гиппократ: "Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 

прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь". Нашему 

классу очень пригодятся работоспособность и здоровье! 

 

 


